
 داروهاي شما  ٫4 
دا ي   اگر حسااااااااواااااايد دارومي دارم  ما  مي •

به ما    چه کاربردی دارشااااااما تجومزی برای ي هادارو

 تا از آن مطلع شوم بگومي  

اگر درباره داروهاي خودتان  گرا ي دارم   با  •

اثرات  ، دررابطه باپزشاااا  ما پرواااايار در ميان بگ ارم  

و مراقبد های خاص مربوط به جا بي داروها بپروااااااي  

 را فراگيرم هرمک 

دررابطه با تعومض پا سمان و  حوه ا جان آن ، ميزان 

فعاليد و اويفاده از عضو مبيلا و برروی علائم و 

 مطلع باشي از آ ها بپروي  و ی خطرات احيمال

 زخم بسير  ٫5

ه داشااي ديدر ح  تحمل و ميناوب فعال  يکن یوااع •

و اگر راحد   متخد خودتان جا به جا شااو یو رو  يباشاا

 رييتغ یبرا ممشاااويما خوشاااحا  م  ،ميبه ما بگو  يسااايي 

 ميدر تخد کمکيان کن ديوضع

 واااعد و ماوااا   3توجه به تغيير پوزمشااه هر

 واحی تحد فشاااار و مسااايع  امجاد زخم بساااير 

پاشااانه و ما پاها، آر ش، شاااا ه ها، : از جمله 

وکنير  مکرر ... پشااااد واااار، د بالوه، لگه و

 بسيار حائز اهميد اود  امه  واحی
  در صاااااورتی که هر جامی از ب ن بيمار زخم ما

ووخيگی ای از منز  دارد حيما آ را به اطلاع 

رومد کادر درمان روااااااا  ه و از آ ها کمک  و

 بخواهي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

در بيمارن با  اوب مصرف كني با  ظر پرش  داروهاي من

 هبقدر صورتی که وا و  مح ودمد حرکيی در ا  ام تحيا ی

و   ،  وزن بسيار بالا دارمامجاد آمبولی در گ شيه داشيه ام  

با ما درميان آ را  حيما در منز  وطح فعاليييان کم اود، 

 بگ ارم 

 جلوگيري از عفو د  3٫ 

قبل و بع  از رفيه به دواايشااومي و خوردن    ا  •

 دويهاي خود را بشومي  

بار اويفاده از هن راب،  5توجه  مامي  که بع  از  •

 .حيما مک  وبد بام  دود های خود را بشومي 

 طی م ت بسااااايری از مصااااارفن در حيی الامکا •

مواد آلر ی زا، فسد فود و وبزمجاتی که به خوبی شسيه 

 ميشو   پرهيز  مامي  و در صورت بروز اوها  و اويفراغ 

 حيما پروياران را مطلع  مامي 

 

   

  

  

  پيشگيري از وقوط  1٫

   جوراب مخصااااااوص، دمپامي و كفب مناوااااااب و

 بپوشي    خودتان را ا  ازه

 ز عصااااااي خودتان در بيماروااااايان حيی الامکان ا

، و در صااااورتيکه دچار مح ودمد ني  کاواااايفاده 

حرکيی در ا  ام تحيا ی هساااااايي  به هيا وجه به 

، اوليه راه ا  ازی  شااااااوم  تنهامی از تخد خارج

و به وويله واکر در بخب باميخصص فيزموتراپ 

 ا ز گاگر  ياز به كم  داشيي  ب و صورت ميگيرد

 احضار پرويار ما را مطلع کني 

  جهد جلوگيری از افد فشاااار خون وضاااعييی و کاهب

احيما  وقوط از تخد، حيما قبل از خارج ش ن از تخد 

يان هام پا ي ا  ي ،  اب درصااااااورت   اشاااااايه را آومزان کن

ورگيجه به کمک همراه خود و ما کادر درما ی اق ام به 

 خروج از تخد  مامي 
  در صاااورت  ياز به کمک و ما تصاااميم گرفيه به خروج

 از تخد حيما از ز گ احضار پرويار اويفاده  مامي 
 

  

  پيشگيري از لخيه ش ن خون  2٫

  جوراب ومژه به پا كني  و تا ح  امكان پياده  روي

 كني  

 به ا  ازه كافي مامعات بنوشي   •
 

  پووااد و ملحفه بيمار را همواره تميز و خشااک  گه

 دارم 
 

  

  

  

  

  



در واح  پيب  قبل از بسيری و   کات مهمی که

پرونل پ مرش درما گاه حائز اهميد هسين  و بام  

 :درما ی را از وجود آ ها مطلع وازم 

وجود لاک، کاشد  اخه،  ليب،  -1

زمورآلات و پيروينگ در هر  قطه از 

درصورت بام  ب ن ممنوع بوده و 

وجود هرمک به واح  پيب پ مرش 

 .درما گاه اطلاع داده شود

ی حيما بام  ارتود س در صورت داشيه -2

به واح  پيب پ مرش درما گاه اطلاع 

 .داده شود

کيلوگرم  و بيشير از 10وزن کمير از  -3

کيلوگرم حيما به واح  پيب پ مرش 100

 .اطلاع داده شود

 شب قبل از عمل اصلاح  احيه جراحی -4

و  بيمار  گيردصورت و اويحمام  ا جام

شب قبل از جراحی ،  12از واعد 

واد   امی و ع م مصرف م) اشيا ش ه 

صبح  11و حيما قبل از واعد ( آب 

  جهد بسيری، در واح  پيب پ مرش 

 .حضور داشيه باشن درما گاه 

هرگو ه بيماری اعم از هپاتيد، ام ز و   -5

وجود وابقه حساويد   امی و دارومی 

 .به پرونل درما ی اطلاع داده شود

 

 خروج از  بيمارويان  ٫8
  

 : قبل از ترك كردن بيمارويان مطمئه شوم  كه 
  امه ترخيص خودتان را گرفيه ام   

 

 

داروهااااي خودتاااان را تحومااال گرفياااه امااا  و   •

 توضيحات مصرف آ ها را مي ا ي 

 

دررابطه با تعومض پا ساااامان و مراقبد از زخم  •

  و شکسيگی اطلاع دقيقی کسب  مامي 

ياز به كم  و راهنمامي با ب ا ي  در صااااااورت   •

 بام  تماس بگيرم   شماره ایچه  
  در درما گاه شااااااما  قرار ومزمد بع ي ب ا ي  كه •

 چه موقع اود 

در صاااورتی که  ياز به پيگيری جواب آزمامب،  •

کشد ،  مو ه پاتولو ی دارم  از رو   پيگيری و جواب هی 

 آن مطلع باشي 

در صورت لزوم ا جام فيزموتراپی طبق دويور پزشک  سبد 

   به زمان و تع اد جلسات آن اطلاعات دقيق پي ا کني  و رو

  آ را منظم پيگيری  مامي 

 

 شناوامي درود  ٫6

بن    دوايداشايه باشاي  حيما بيمار بسايری بامتوجه  •

ی اگر در اطلاعات شااخصااشااناوااامی داشاايه باشاا  و

ام پ ر و ،  ام پزشااااا ،  و  ام خا وادگی   ام)شاااااما 

 اشيباه وجود دارد به ما اطلاع دهي  ( بخب بسيری

ا باگر حساااااواااايد خاصااااي دارم  با ما در ميان بگ ارم  تا بيوا يم 

 آ را مشخص  ماميم قرمز کردن ر گ دويبن  شناوامی

 
 
 ووالات و  گرا يها  7 

 
 گرا ي درباره ما براي كم  به شااما در كنارتان هسااييم  اگر  

 درمان ما رو   بهبودي خودتان دارم  با ما درميان بگ ارم 
دررابطه با عوامل و خطرات احيمالی و  حوه تشااااااخيص به  

موقع آ ها و ا جام واکنب درواااد در رابطه با هرمک بپرواااي  

 و مطلع باشي 
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